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Sie nennen ihn ,Daktar

SPORTPHYSIOTHERAPEUT GERARD HARTMANN
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Er gilt als einer der besten

Sportphysiotherapeuten der Welt: Der Ire Gerard Hartmann arbeitete mit
Stars wie Mittelstreckenlduferin Cathy Freeman, Sprinter Linford Christi und
Marathon-Weltrekordhalterin Paula Radcliffe. Das Geheimnis seines Erfolges?

Hartmann selbst.

ber den Iren Gerard Hartmann kénn-
u te man viel schreiben. Uber seine sie-
ben irischen Meistertitel im Triathlon zum
Beispiel und seinen 14. Platz beim Ironman
auf Hawaii. Oder iiber seine Sammlung von
Sportartikeln und -andenken, die wahr-
scheinlich eine der bemerkenswertesten
auf der ganzen Welt sind: das gelbe Trikot
von Lance Armstrong, die Spikes von Lang-
streckenldufer Haile Gebrselassie und der
Olympia-Blazer von Sprintstar Carl Lewis.
Und dazu eine Unmenge an Dankesschrei-
ben, unterschrieben von GréRen des Profi-
sports.

Doch das eigentlich Bemerkenswerte an
Gerard Hartmann ist der Grund dafiir, dass
er {iberhaupt im Besitz all dieser Unikate
ist: In den 20 Jahren als Physiotherapeut
hat er mit 63 olympischen Medaillenge-
winnern zusammengearbeitet, dazu einer
Vielzahl an Weltmeistern und Rekordhal-
tern sowie mit Film- und Musikstars. Und
glaubt man den vielen Zeitungsartikeln
und Dankesschreiben, hat er mit seiner
Behandlung offenbar so viel Erfolg, dass
man dazu verleitet ist, auf seinen Fotos
nach dem Heiligenschein zu suchen.

Sein Therapieort: Limerick > Den Grund-
stein fiir seinen Erfolg legte er friih. Bereits
mit 14 hatte der Sportfreak sein Interesse
fiir Verletzungspravention und -behand-
lung entdeckt. 1989 zog der heute 49-Jih-
rige dann nach Florida und begann, Physio-
therapie zu studieren. Als er 1991 fertig
war, sparte er sich die - wie er sagt - ,un-
nétigen Jahre mit Routine-Krankenhaus-
Physiotherapie®. Ein Jahr spdter war er be-

reits leitender Physiotherapeut des ame-
rikanischen Leichtathletikteams bei den
Olympischen Spielen in Barcelona und
eroffnete in Florida seine erste — duferst
erfolgreiche - Praxis. Den Olympischen
Spielen in Spanien folgten auch die nachs-
ten: Atlanta, wo er das irische Nationalteam
betreute, und dann Sydney, Athen und Pe-
king - hier waren es das der Briten.

» Ich habe mir die
unndtigen Jahre mit Routine-
Krankenhaus-Physiotherapie
gespart. «

Gerard Hartmann

Bereits 1997 hatte Gerard Hartmann
den Traum, dass internationale Sportstars
in seine irische Heimatstadt Limerick rei-
sen, um dort von ihm behandelt zu wer-
den. Ein Jahr spdter zog er zuriick nach
Irland und eroffnete in Limerick die ,Hart-
mann International Sports Injury Clinic*.
Und sein Traum erfiillte sich: Seitdem lan-
den Jahr fiir Jahr internationale Sportstars
am Limerick Airport,

Seine Techniken: Keine besonderen >
Nun fragt man sich, was diesen Mann so
besonders macht. Seine Behandlungstech-
niken scheinen es auf den ersten Blick nicht
zu sein: Cyriax, Osteopathie, Muskel-Ener-
gie-Techniken, PNF, Rumpfstabilisations-
training, dazu Kryotherapie, Laser und
Elektrotherapie und noch ein paar Dinge
mehr. Alles nichts AuRRergewdhnliches.
Aber etwas scheint er anders zu machen

als andere. Vielleicht das von ihm entwi-
ckelte , Acitve Isolated Assistive Stretching“?
Dabei bringt er den Athleten in die fiir den
Muskel optimale Dehnposition und stretcht
diesen dann (iber eine Kombination aus
Anspannung, Augenbewegung und Atem-
techniken. Zu seinen anderen Spezialititen
gehort die ,Prehabilitation” - Praventions-
programme, die er individuell fir die Sport-
ler entwickelt: Abhdngig von der Person
selbst, ihrem Kérperbau, ihrer Sportart,
ihren Verletzungen usw. erstellt er ein indi-
viduelles Trainingsprogramm: Dehn- und
Rumpfstabilisationsiibungen sowie Kraft-
training, um muskuldre Dysbalancen zu
eliminieren. Doch auch das hort sich zu-
nachst noch nicht nach einem so aufZer-
gewdhnlich guten Grund dafiir an, dass
Sportstars aus den USA, aus Kenia und sogar
aus Australien den Weg nach Irland auf
sich nehmen.

Fragt man den Iren, den die keniani-
schen Sportler ,Daktari* - Doktor - nen-
nen, nach dem Geheimnis seiner Erfolges,
geizt er nicht mit klaren Worten: ,,Zundchst
einmal war ich selbst ein Athlet, daher bin
ich mit den Sportlern auf der gleichen Wel-
lenldnge. Ich arbeite mit Leidenschaft, bin
von mir iiberzeugt, bin glaubig, und ich
arbeite hart. Ich beginne jeden Tag voller
Ehrfurcht vor den Chancen und Aufgaben,
die vor mir liegen - und ich ruhe mich nie-
mals auf meinen Erfolgen aus.” Die Mara-
thon-Weltrekordhalterin Paula Radcliffe
geht noch einen Schritt weiter: ,Ich glaube,
Gerard hat eine besondere Gabe, die es ihm
ermdglicht, die Griinde fiir Verletzungen
zu identifizieren und zu therapieren. Er
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behandelt immer den ganzen Athleten. Er
versteht die Sportler und iiberzeugt sie
davon, dass sich das Problem verbessern
wird. AuRerdem kann er innerhalb einer
sehr kurzen Zeit ein wahnsinnig grofRes
Level an Vertrauen aufbauen.” Suzy Favor-
Hamilton, eine frithere amerikanische Mit-

telstreckenlduferin, sagt: ,Er hat dieses ge-
wisse Etwas - das sagen viele iiber ihn.
Seine Hande sind heilend, und er heilt dich
auch mental.”

Seine Misserfolge: Fehlanzeige > ,Mein
Erfolg entsteht zu 50 Prozent durch das,
was ich habe und kann, und zu 50 Prozent
durch das, was die Menschen denken, was
ich habe und kann*, sagt der Ire, Natiirlich
seien Hinde, Wissen und Fihigkeiten wich-
tig. Aber das haben andere Arzte und The-
rapeuten ebenfalls. Und trotzdem sind ihre
Erfolge nicht so groR. ,Wenn ein Patient
weil3, dass er zu einem sehr erfolgreichen
Physiotherapeuten gehen wird, beginnt bei
ihm der Heilungsprozess bereits ab diesem
Zeitpunkt." Domingos Castros, ein portu-
giesischer Langstreckenldufer, brachte es
auf den Punkt: ,Wenn ich weil3, dass ich
einen Termin bei Gerard habe, geht es mir
schon besser."

Und was ist mit den ,heilenden Han-
den“? ,Die Hande sind die Verbindung und
die Leitung zu den Patienten", betont Hart-
mann. ,Ja, ich hoffe, dass meine Hinde
Jheilend' sind. Ansonsten hdtte ich Men-
schen (iber 20 Jahre lang zum Narren ge-
halten, und deren Nutzen ware nur ein Pla-
zebo gewesen.” Gab es in seiner Karriere
eigentlich auch mal etwas, was nicht funk-
tioniert hat? ,Es gibt immer eine Losung.
Ich gebe mein Herz und meine Seele fiir
meine Arbeit, und die Patienten respektie-
ren das. Ich gehe weit {iber das hinaus, was
meine Pflicht ware, und ich erwarte das

» Zu mir sollte niemand kom-
men und erwarten, dass ich
ihn schnell zurechtbiege. «

Gerard Hartmann

Gleiche von ihnen. Zu mir sollte niemand
kommen und erwarten, dass ich ihn schnell
zurechtbiege. Ich bin bereit, hart zu arbei-
ten, und meine Patienten tun das auch. Und
die Handvoll, die es nicht getan hat, war in
meiner Klinik falsch. Fiir die gab es nur den
Weg hinaus - und keinen Weg zuriick."
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Gerard Hartmann mit
Langstreckenldufer Haile
Gebrselassie und Mittel-
streckenlduferin Kelly
Holmes. Der Physio-
therapeut betreute schon
tber 60 erfolgreiche
Olympiateilnehmer.

Neben der Arbeit mit den Patienten hat
der gldubige Ire auch schon mit der Sport-
artikelfirma Nike zusammengearbeitet, als
Berater fiir das Design von Laufschuhen:
,Die Athleten erkldrten mir, was sie fiir An-
forderungen an die Schuhe haben, und ich
nutzte meine groRe Erfahrung und mein
Wissen fiir neue Innovationen oder dafiir,
bei bereits bestehenden Produkten kleine
Verdnderungen vorzunehmen.” Der Phy-
siotherapeut war besonders in die Ent-
wicklung des ,Nike Free“-Schuhs invol-
viert, der das BarfuRlaufen simulieren soll.

Doch wer nun glaubt, dass Gerard Hart-
mann ausschlieRlich fiir seinen Beruf lebt,
irrt: Zwei Wochen im Mai und drei Wochen
im September nimmt er sich frei, um seine
Batterien aufzuladen. Auch an den Wochen-
enden versucht er, so viel Zeit wie méglich
mit seiner Frau Diane, einer Allgemeinme-
dizinerin, und ihrem gemeinsamen, zwei-
jahrigen Sohn Patrick zu verbringen. Dane-
ben geht er noch fiinf bis sechs Stunden pro
Woche Radfahren und zweimal wochent-
lich in den Kraftraum. Wie sieht seine Zu-
kunft aus? ,Ich habe das gute Gefiihl, dass
ich dafiir bestimmt bin, meine Arbeit noch,
lange fortzufiithren.”

Joachim Schwarz
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